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Helen Keller story 
Het is gebruikelijk om bij de internationale jaarvergadering van de Lions, een begenadigd 
gastspreker uit te nodigen. Zo ook, in 1925 in Chicago. Men had voor een fenomeen gezorgd, 
een wereldwonder. Het ging om een 45-jarige vrouw, die slechts anderhalf jaar oud, door een 
ziekte haar zicht en haar gehoor verloor. Ze leerde spellen door voorwerpen te betasten die 
daarna letter voor letter in haar handpalm werden gespeld. Ze leerde uiteindelijk ook spreken, 
door bij haar nanny de vorm van de lippen en de trillingen in de keel te voelen en daarna 
probeerde ze of ze dat bij zichzelf kon herhalen. Haar naam was Helen Keller, en ze kwam met 
een boodschap:  
“I appeal to you Lions, you who have your sight, will you not constitute yourselves as Knights of 
the Blind, in the crusade against darkness”.  Vanaf dat moment zetten Lions zich in voor de 
blinden. 
 
Lions in Nederland 
Vijftig jaar na haar oproep galmde deze nog na, zelfs in het verre Nederland. En deze boodschap 
was bepaald niet aan dovemansoren gericht. In 1969 werd de Lions werkgroep blinden 
opgericht, dit om de afzonderlijke lokale initiatieven te bundelen. Er verschenen mooie verhalen 
in het blad de Lion en dat zorgde er niet alleen voor dat de fondswerving goed op gang kwam, 
maar ook, dat zich gedreven oogartsen zich meldden. 
Als Mohammed niet naar de berg komt, dan moet de berg maar naar Mohammed. De patiënt 
was de hogere, die ging voor. En het was een heel gedoe om ter plaatse te gaan opereren. Dat 
was een inspanning vergelijkbaar met die van een berg verplaatsen. Maar de mensen met een 
ooghandicap konden nu eenmaal in het onherbergzame hooggebergte niet reizen. Het lopen op 
smalle paadjes vol obstakels langs diepe ravijnen, het was gewoon niet te doen. Met koelies die 
een generator en zijn instrumenten droegen, trok de Nederlandse oogartsen de bergen in, langs 
de gehuchten, om daar microchirurgie te doen. Ze spanden een laken, dat als plafond moest 
dienen, om het ergste vuil en ongedierte tegen te houden. Zo werd er gepioneerd met de 
zogenaamde outreach ooghulp. 
In de Lion werd verslag gedaan. Het waren plastische verhalen met ruimte voor ieders fantasie. 
Over de ontberingen, over schoonheid van de Himalaya, over het slechte oog-klimaat daar en 
over de lotgevallen onderweg. Geïllustreerd met ontroerende en soms ook best wel enge 
beelden van de operatie zelf. “Emotion sells”.  
 
Werkgroep Blinden 
De activiteiten van de werkgroep blinden opende niet alleen de ogen van de patiënten, maar ook 
die van de instellingen ter plaatse. De hulp was zeer zinvol, erg effectief maar slechts een 
druppel op de gloeiende plaat. Idealiter moest die ooghulp opschalen, selfsupporting worden 
en gedaan door eigen lokale mensen. En dertig jaar later is dat daadwerkelijk gelukt. 
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Was het speerpunt vooral Zuidoost Azië en het verhelpen van staar,in het laatste decennium is 
de aandacht van Lions Stichting Fight voor Sight waarin de werkgroep is opgegaan meer divers 
geworden. In Midden Afrika is de nood ook heel erg hoog, daar werden wel spaarzame projecten 
gerealiseerd, maar de schaarste aan betrouwbare lokale partners brak ons op. De focus van FfS 
ligt nu ook op Afrika, en op het verhelpen van meer complexe oogaandoeningen. Onze hulp 
wordt steeds meer verleend op indirecte basis, we faciliteren apparatuur, instrumenten en 
infrastructuur. En we leiden op. 
 
Het verschil is groot 
De effectiviteit van onze verleende is hierdoor verveelvoudigd. Sommige van de door ons 
opgezette klinieken staan inmiddels op eigen benen, waardoor de hulp naar andere gebieden 
verlegd kan worden. Deze hulp is ultima forma dat waar Lions al 100 jaar voor staan. De 
koopkracht van de Euro is in de landen waar we actief zijn erg hoog. Een paar euro kan het leven 
van een patiënt totaal ten goede veranderen. Een blinde weer ziende maken. En iedere twee 
Euro wordt in de meeste gevallen aangevuld een Euro van Wilde ganzen. De overheadkosten van 
onze organisatie bedragen slechts 1% van het totaal aan geboden hulp. 
 
Dat kunnen alleen Lions. 
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